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Wywiad z panig mgr Beatg Langowsk3 -
- bibliotekarzem w SP 38

1. Co zachecito Panig do pracy w szkole?

Pochodze z rodziny nauczycielskiej, byto wiec naturalne, ze podjetam studia
wiasnie w tym kierunku. Juz jako mata dziewczynka bawitam sie z kuzynkami
w szkote. MiatySmy matg tablice, gdzie rozwigzywatysmy ,trudne” zadania.
Kuzynka byta panig profesor i czesto robita nam sprawdziany. Byto przy tym
Smiechu co nie miara. Dzisiaj wszystkie jestesmy nauczycielkami.

2. Co nalezy do Pani obowigzkow?

Do moich obowigzkéw nalezy przede wszystkim wspomaganie procesu
nauczania i wychowania, doradztwo w zakresie doboru literatury,
udostepnianie potrzebnych materiatow oraz wspoétpraca z innymi
nauczycielami.

3. Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Oczywiscie czytac - to moja pasja

Uwielbiam takze wycieczki po Polsce. Mamy tyle wspaniatych zabytkow
kultury w naszym regionie! Lubie zwiedzacC miejsca pamieci, ruiny zamkow,
obiekty o charakterze militarnym. Kocham klimat starych kosciotow, gdzie
czas zatrzymat sie w miejscu. Relaksuje sie obcujac z przyroda, wiec gdy
tylko mam wolng chwile wybieram sie do lasu.

4. Jaka jest Pani ulubiona ksigzka i dlaczego?

Lubie czytaC¢ madre ksigzki. Takie, ktore niosg gtebsze przestanie, ubogacajg
| poszerzajg horyzonty. W mojej prywatnej bibliotece mozna znalez¢ klasyke
literatury polskiej czy ksigzki historyczne.

Mojg ulubiong ksigzka jest ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej. Zachwycity
mnie w niej malownicze krajobrazy mistrzowsko opisane przez autorke oraz
watek mitosci Justyny i Jana.

5. Jaki jest Pani ulubiony film i dlaczego?

Bardzo czesto oglgdam filmy oparte na faktach autentycznych. Ostatnio
zachwycit mnie film ,Dwie Korony” opowiadajgcy o zyciu i meczenskiej
Smierci sw. Maksymiliana Kolbe.

6. Jakie sg Pani ulubione potrawy i dlaczego?

Uwielbiam tradycyjne domowe obiady, poniewaz sg zdrowe i... pyszne.
Staram sie unikaé przetworzonego jedzenia typu fast food. Moimi ulubionymi
potrawami sg: potrawka z kurczaka, gotgbki w sosie pomidorowym oraz
barszcz czerwony.



7. Pani ulubiony kolor?
Biaty. Lubie jasne, pastelowe kolory.

8. Kto jest Pani ulubionym aktorem i dlaczego?
Rowan Atkinson - wysmienity brytyjski komik. Potrafi $miac sie z siebie, a to
zjawisko jest dzisiaj rzadkoscia.

9. Ma Pani zwierzatko w domu?

Mam dwa pieski: Kale i Kuleczke, ale jako dziecko bytam witascicielkg: swinek
morskich, kréliczkéw, chomikow, wiewiorek amerykanskich, zotwi, rybek i
papugi. Razem 150 sztuk.

10. Czy ma Pani ulubione kwiaty, jesli tak to jakie?
Moim ulubionym kwiatem jest lilia ogrodowa. Scieta i umieszczona we
wazonie — pieknie pachnie w catym domu.

11. Czy uczniowie czytajg ksigzki? Co giéwnie wypozyczajq - lektury,
czy cos do czytania?

Drzwi do biblioteki sie nie zamykajg, zwtaszcza podczas przerw. Cieszy mnie
ogromnie kiedy dzieci i mfodziez przejawiajg zainteresowanie ksigzkami.
Mtodsze dzieci wypozyczajg gtownie bajki, starsi natomiast powiesci
przygodowe. Z mojej obserwacji wynika, ze uczniowie czytajg lektury szkolne
Z rownie duzym zainteresowaniem.

12. Jakie ksigzki zapamietata Pani z dziecinstwa? Kto je Pani czytat?

Do snu mama czytata nam bajki z ,Bajarki”. Do dzi$s pamietam zaciekawienie
z jakim ich stuchalismy, cho¢ wiekszos¢ z nich znaliSmy juz na pamiec.
Niektore byty Smieszne, niektore straszne. To sg najpiekniejsze wspomnienia
Zz mojego dziecinstwa.

13. Co lubita Pani czytaé, gdy byla w naszym wieku?

Gdy bytam w waszym wieku fascynowat mnie basniowy swiat, w ktérym
czesto sie zatapiatam. Pochtaniatam wszelkiego rodzaju legendy, zwtaszcza
te z Dolnego Slgska. Przezywatam przygody z bohaterami ksigzek takich jak:
,Karolcia”, ,Bracia Lwie Serce” czy , Tajemniczy ogrod”. W pdzniejszych
latach do tez wzruszaty mnie lektury: ,Janko muzykant” Henryka
Sienkiewicza, ,Sitaczka” Stefana Zeromskiego czy ,Chiopcy z placu broni”
Ferenca Molnara.

14. Jakie ksigzki wypozyczata Pani z biblioteki, gdy byta Pani w naszym
wieku?

Jako mata dziewczynka przychodzitam do biblioteki po kolejne czesci
~-Martynki”, poniewaz byty tam przepiekne ilustracje. Lubitam takze ,Muminki”
oraz serie ksigzek o doktorze Dolittle. Czesto wypozyczatam ksigzki o
przyrodzie i o zwierzetach. W starszych klasach wypozyczatam ksigzki
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przygodowe Marka Twaina czy podrdznicze - Centkiewiczéw.
Od zawsze kochatam ksigzki. Do dzisiaj przechowuje dyplom najlepszego
czytelnika w szkole podstawowe;.

15. Z czego korzystajg nasi uczniowie w czytelni?
Z prasy mtodziezowej, komiksow, lektur.

16. Czy uczniowie dbaja o ksigzki? W jakim stanie oddaja?
Zawsze bytam wrazliwa na punkcie dbatosci o ksigzke. Bardzo cieszy mnie
to, ze uczniowie naszej szkoty szanujg ksigzki i oddajg je w dobrym stanie.

17. Czy czesto sie zdarza, ze ging ksigzki? Czy uczen musi odkupic
zgube?

Czasami zdarzy sie zagubiC ksigzke, a poniewaz jest ona wpisana do
inwentarza, powinna fizycznie wréci¢ na potke. Stagd obowigzek odkupienia
ksigzki o takim samym tytule.

18. A jesli podrecznik jest bardzo zniszczony? Kto musi naprawic¢
szkode?

Przewidywany czas uzytkowania podrecznika wynosi 3 lata. Jesli egzemplarz
zwrocony po roku lub dwoéch latach nie nadaje sie do dalszego uzytkowania -
powinien zostac¢ odkupiony.

19. Czy w bibliotece otwarcie kazdy moze przeglada¢ dowolne ksigzki
na poétkach? Czy uczniowie zawsze odkladajg je na miejsce?
Podstawg sprawnego funkcjonowania biblioteki jest alfabetyczny lub
tematyczny uktad ksigzek na regatach.

Cieszy mnie bardzo, kiedy uczniowie dbajg o to, aby ksigzki wrocity na to
samo miejsce, skad zostaty zabrane. Bardzo utatwia to innym uczniom
szybkie odszukanie ich na potce.

20. Czy uczniowie czesto proszg o doradzenie ksiazki do przeczytania,
czy wiedza co chcg czytaé?
Uczniowie przychodzg po konkretne ksigzki, ktorymi sg zainteresowani. Jesli
ich aktualnie nie ma, bo sg wypozyczone - doradzam takie, ktére sg zgodne z
ich oczekiwaniami.

Angelika Komasinska 5b



Wywiad z Amelia Stoppel

1. Jakie masz zainteresowania, kim chcialabys zosta¢ w przysztosci?

Moje zainteresowania to: pitka nozna, zwierzeta, bieganie oraz czytanie ksigzki. Poniewaz
interesuje sie pitkg nozng oraz bieganiem chciatabym zostaé¢ sportsmenka, na przykfad

pitkarkg lub biegaczkg na krotkie dystanse.
2.Czy masz zwierzatko?

Mam pieska Hogisia, ktory zagingt 18 czerwca tego roku ok. godz. 18.00 w lesie przy ulicy
Glinki.

3.Czy lubisz gra¢ w szachy tak jak twoj tata?
Tak, oczywiscie lubie gra¢ w szachy, po prostu jest to sport ktory tez bardzo lubie.
4.Co lubisz robi¢ w wolnym czasie?

W wolnym czasie lubie biegaé, jezdzi¢ na rolkach i by¢ na swiezym powietrzu. Bardzo lubie
czyta¢ ksigzki, a mojg ulubiong ksigzkg sg ,,Opowiesci z Narni”. Lubie ogladac filmy z tej

serii. Interesuje mnie ksigzka o ,Neli matej reporterce” oraz lektury szkolne.
5.Jakie jest twoje najwicksze marzenie?

Moim najwiekszym marzeniem jest by¢ stawng pitkarkg lub biegaczkg. Chciatabym pisac
wiasne ksigzki oraz mieC konia, bo kocham zwierzeta. Po prostu bez adrenaliny nie

wytrzymatabym nawet 15 minut.
6.Czy lubisz szkote?
Lubie szkote, juz wspominatam, Ze lubie czytac lektury. Ucze sie dobrze.

Dziekuje za rozmowe
Dominik Bagniewski



Kultura na cmentarzu

Cmentarze to miejsca szczegolne. Spoczywajg tam nasi bliscy, o ktérych groby
troszczymy sie zapalajgc znicze, przynoszgc kwiaty, a od czasu do czasu robigc
generalne porzadki. Nad grobami bliskich przede wszystkim jednak modlimy sie, by
tym, ktorzy odeszli zaswiecita wiekuista swiattos¢. Warto wiec pamietac, ze
cmentarz nie jest rodzajem parku, miejsca spacerowego, gdzie mozemy swobodnie
sie zachowywac. To miejsce szczegolne, uswiecone znakami Meki Panskiej
zatknietymi na nagrobkach i modlitwami. Jak wiec zachowywa¢ sie na cmentarzu?

1. Ubierz sie! 1 listopada zwykle jest chtodno, wiec pogoda powaznie ogranicza
kreatywnos¢ domorostych stylistow, tak czesto rzucajgcych sie w oczy oryginalnym
ubiorem w kosciotach wiosng lub latem. Warto jednak pamieta¢ o godnym,
eleganckim — nie sportowym — ubiorze. Mezczyzni z kolei winni baczyc¢ pilnie — jesli
zdrowie i pogoda pozwala — na zdejmowanie nakrycia gtowy. To elementarz, ale
wydaje sie, ze nierzadko odchodzi w zapomnienie.

2. Uwazaj jak chodzisz! Wiele problemoéw nastrecza poruszanie sie po
cmentarzach. Duze nagromadzenie ludzi na alejkach miedzy grobami, lub
chodnikach prowokuje wielu do przepychania innych. Pamietajmy wiec o kilku
praktycznych zasadach, jak prawostronny ruch, czy zastgpienie kuksanca
wymierzonego tokciem zwyczajowym ,przepraszam”. Miejmy na uwadze rowniez
dostosowanie tempa kroku do przechodniow, co pomaga unikng¢ zageszczenia
ttumu i — niezbyt przyjemnego — wpadania na innych. Pomocna moze tu by¢,
podpowiadana nam przez savoir-vivre, zasada trzech krokdéw okreslajgca odstep
jaki powinnismy utrzymywacé od uczestnikdw ruchu. Warto rowniez pamietac o
pilnowaniu teczek lub toreb, by nikogo nimi nie wadzié.

3. Nie tamuj ruchu! Wielu zatrzymuje sie przy grobie po to, by sie pomodli€ i
zapali¢ znicz, gdy inni nierzadko traktujg grob niemal jak stét u cioci na imieninach.
Cmentarz nie jest miejscem towarzyskich spotkan, opowiadania rodzinnych historii,
jakie wydarzyty sie w ciggu ostatniego roku. To powoduje liczne utrudnienia dla
poruszajgcych sie miedzy alejkami.

4. Nie pal! Nieco parkowy charakter wielu cmentarzy (alejka, drzewa) oraz otwarta
przestrzen czesto nasuwajg proste skojarzenie: odwiedzanie nekropolii to nic
innego jak przesympatyczny spacer. A dla palacza spacer to znakomita okazja, by
pusci¢ dymka, zwykle niejednego. Cmentarz nie jest kawiarnig, ani domowym
ogrodkiem. Nie wspominajgc juz o fakcie, ze palenie papierosow w wiekszym
zgromadzeniu ludzi moze by¢ ucigzliwe dla niepalgcych. Problem z kulturg palenia
w 0gole wsrod naszych rodakow pozostawia zresztg wiele do zyczenia.

5. Nie wprowadzaj zwierzat na cmentarz! Pani w kozuszku, z pieskiem na
smyczy — to widok spotykany nie tylko w parku, ale takze, o zgrozo, na cmentarzu!
Skoro zwierzat nie wprowadzamy do sklepdw, to tym bardziej nie wypada ich
wprowadza¢ na cmentarze! Nie wydaje sie, by szczegdtowe ttumaczenia byty tutaj
konieczne.

Szymon Jankowski 5B



Pogrzeby zmartych w réznych religiach

Judaizm

Pogrzeb musi odby¢ sie w dniu Smierci, czasem nocg. Ciata sie nie balsamuije.
Zmartemu trzeba zamkng€ oczy i utozy¢ go na podifodze, a ciato przykry¢ i w
pomieszczeniu zapali¢ swiece.

Ciato umieszczane jest w prostej skrzyni z surowego i nieheblowanego drewna, zbitej
kotkami. Podczas pogrzebu trumna zwana inaczej pakg jest zamknieta. Zmartego
uktada sie w grobie poziomo, z twarzg zwrocong na wschod, w kierunku Jerozolimy.
Sypanie na ciato garsci ziemi symbolizuje nieodwracalnos¢ smierci. Ziemie rzuca sie
jednak nie przed siebie, jak u chrzescijan, a za siebie.

Zatobnicy majg pogniecione ubrania, nieraz zatozone na lewg strone zeby podkresli¢,
ze Smier¢ jest ,na opak” w stosunku do zycia.

Podczas pogrzebu na grobie nie zostawia sie kwiatéw, tylko mate polne otoczaki.
Zwyczaj ten wywodzi sie ze starozytnosci, kiedy stosy kamieni byty czesto jedynym
oznaczeniem miejsca pochowku, zabezpieczajgcym przed zbezczeszczeniem.

Kwiaty nie mogg stuzy¢ zmartym, bo zgodnie z ortodoksyjnym judaizmmem, nie moze im
stuzy¢ nic z tego, co cieszy zywych. Po wyjsciu z cmentarza, ktéry jest miejscem
nieczystym, wszystkie osoby uczestniczgce w pogrzebie myjg rece w wodzie z rytualnej
studni stojgcej za bramg. Zatoba, podczas ktdrej czlonkowie najblizszej rodziny optakujg
zmartego to sziwa, ktora trwa tydzien. W domu zmartego zastoniete sg wszystkie lustra,
a zatobnicy siedzg przewaznie bez butéw na podtodze.

Islam

Pogrzeb musi sie odby¢ w ciggu doby od $Smierci. Sekcja zwitok jest niedopuszczalna. W
pogrzebie nie biorg udziatu kobiety.

Ciato zmartego naciera sie olejami. Nie dokonuje tego rodzina, tylko imam, czyli
przewodnik duchowy. Po zawinieciu ciata ptétnem sktada sie je do grobu na prawym
boku, z twarzg zwrécong ku Mekce. Dot przykrywa sie od goéry deskami.

Do dotéw grobowych Tatarow zwyczajowo wktada sie trzy kamienie, a do przykrycia dotu
uzywa sie trzech desek.

Przez trzy dni w domu zmartego nie mozna niczego gotowaé. Zona zmartego na znak
zatoby przez 4 miesigce nie powinna nigdzie wychodzi¢ z domu.

Nagrobek muzutmanina jest zazwyczaj owalny, zawsze zwrécony w strone Mekki. Nie
podaje sie na nim daty narodzin zmartej osoby. Muzutmanie nie modlg sie za zmartych,
bo zgodnie z zasadami islamu, modlitwy nie mogg pomaoc.

Na grobach ustawia sie naczynia z wodg dla duchow, bardzo rzadko przystraja sie je
kwiatami i nigdy nie pali sie zniczy ani Swiec.

Buddyzm

U buddystéw, ze wzgledu na rozne tradycje, pogrzeby mogg by¢é zupetnie do siebie
niepodobne. Ciata pali sie lub grzebie.

Buddyzm tybetanski naucza, ze przez 49 dni po $mierci zmarty znajduje sie w tzw. stanie
bardo, w ktorym szuka nowej formy swiadomosci. Dlatego w tym czasie ciata w ogole
nie powinno sie dotykac¢. Grozi to zawréceniem strumienia Swiadomosci zmartego.
Zmartym czyta sie Ksiege Umarlych, petng dobrych wskazowek, np. jak unikngc
odrodzenia w ciele zwierzecia. W starozytnych Indiach wyznawcy buddyzmu uwazali,
ze stos pogrzebowy zmartego meza jest takze stosem dla jego zywej zony. Wdowy
rzucaty sie wiec na ptongce stosy pogrzebowe, popetniajgc sati.

W buddyzmie tybetanskim praktykuje sie tzw. pogrzeb powietrzny. Klimat Tybetu i
trudnosci w zdobyciu drewna spowodowaty, ze nie pali sie tutaj zwlok. Grzebanie ich
bytoby nie do pomyslenia, poniewaz zakopywanie zwtok jest rownoznaczne z ich
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bezczeszczeniem. Ciata zmartych Tybetanczykow dzieli sie na czesci i porzuca na
pustkowiu, gdzie zajmujg sie nim sepy.

W Mongolii buddysci zamykajg oczy i usta zmartego i uktadajg jego ciato na podtodze
posrodku pokoju, a w jurcie w miejscu, gdzie znajduje sie palenisko.

W niektérych rejonach imienia zmartego nie mozna wypowiada¢ do momentu pogrzebu,
w innych przeciwnie, mozna je wypowiadacé tylko do tego czasu, a potem juz nigdy. Méwi
sie wiec o nim np. ,ten, ktory odszedt”.

Wymiary grobow i sposéb ich wykopywania (kilofem) sg bardzo sScisle przestrzegane.
Ciata sktada sie do grobow wytgcznie w poniedziatki, Srody i pigtki.

Hinduizm

Hinduisci wierzg, ze jesli zostang spaleni nad rzekg Ganges, a ich prochy zostang do
niej wrzucone, osiggng Nirwane, czyli idealny stan, bez cierpien.

Varanasi nad Gangesem jest osrodkiem kremacyjnym. Starcy dla pewnosci, ze ich ciata
bedg spalone wiasnie tutaj, spedzajg nad rzekg ostatnie lata zycia, mieszkajgc w
czarnych od dymu ubogich domach.

Na mniejszych, ubozszych stosach, ciata palone sg stopniowo, od strony gtowy w
kierunku stép. W ceremonii palenia ciat biorg udziat tylko mezczyzni. Kobiety mogtyby
okazac zal, a to utrudnitoby zmartemu osiggniecie nirwany.

Zmartych owinietych w pomaranczowe tkaniny i sznury pomaranczowych i zoitych
kwiatéw, rytualnie zanurza sie w Gangesie. Nastepnie zdejmuje sie z nich mokre szaty
pozostawiajgc tylko biate ptétno.

Palenie trwa okoto trzech dni, a prochy zostajg wsypane do Gangesu. Ogienh petni role
oczyszczajgcg. Dlatego nie pali sie osob nieskalanych, czyli np. matych dzieci i
ciezarnych kobiet, majgcych w sobie nieskalane byty. Ich zwtoki po prostu wrzuca sie do
wody po ich obcigzeniu.

Zwioki wyznawcéw hinduizmu z indonezyjskiej wyspy Bali przechowuje sie w domu
nawet ponad miesigc. W razie chwilowej niemoznosci skremowania z powodu braku
pieniedzy na ceremonie i drewno, ciato po prostu sie zakopuje, by wykopaC w
sprzyjajgcych okolicznosciach i spalic.

Czesto do gtdéwnej kremacji dorzuca sie wykopane kosci ubozszych krewnych zmartego.
Na czele konduktu zatobnego tragarze niosg bambusowg konstrukcje z trumng owinietg
biatym ptotnem. Za trumng niesiony jest duzy drewniany kon pomalowany na biato.
Kobiety niosg bardzo kolorowe dary dla bogdw i duchow. Zatobnicy majg zétte lub biate
stroje. Bliscy zmartego idgcy w kondukcie zachowujg sie gtosno, zartujg i wybuchajg
Smiechem. Wyznawcy hinduizmu wierzg, ze duch zmartego, do momentu uwolnienia
przez ogien, caty czas jest obecny w ciele. Zmarly ptonie na stosie razem z koniem, co
ma symbolizowac jego triumfalny wjazd w zaswiaty. Rodzina zabiera wypalone szczatki
zmartego i wrzuca do morza. Ten rytuat, jak i rytuat palenia, jest radosny i towarzyszg

mu skoczne dzwieki orkiestry.
Opracowat Mateusz Marcinkowski Vb



Wywiad z moim tatg — Pawtem Marcinkowskim

- Czes¢ Tato!
- Chciatbym porozmawiaé o Twojej pracy. Czy mogtbys cos mi o niej powiedzie¢?
— Czes¢! Prowadze firme w zakresie szkolen doradztwa oraz nadzoru w dziedzinie
ochrony pracy, ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska. Moja firma nie jest
duza, ale istnieje na rynku juz 17 lat. Ma na koncie wiele powaznych projektow.

- A jakie to projekty?

— Mam na mysli przede wszystkim nadzor bhp nad projektami budowlanymi np.
Poznanh City Center w ktérego sktad wchodzg: Dworzec PKS, PKP, Galeria
Handlowa, nowy uktad jezdni z tunelem. Projekt trwat dwa lata i byt realizowany na
Mistrzostwa Europy w Pitce Noznej. Brato w nim udziat kilka tysiecy pracownikow.

- Czy Twéj zawdd jest niebezpiecznym?

- Uwazam, ze mdj zawdd nie jest niebezpieczny, ale czasami zdarzajg sie sytuacje
niebezpieczne dla mojego zdrowia. Mam tu na mysli awarie jednego z rurociggow w
rafinerii Shell w Singapurze, ktérej bytem swiadkiem. W wyniku wybuchu
nagromadzonych opardw paliwa zostata rannych pieciu hinduskich pracownikow, w
tym dwdch ciezko.

- Czy mozesz mi cos powiedzie¢ o pozytecznosci Twojej pracy dla ludzi?

— Sadze, ze moja praca jest pozyteczna. Korzystajg z niej pracownicy, poniewaz
dziatalno$¢é mojej firmy ma bezposredni wptyw na poprawe bezpieczenstwa i
higieny pracy na ich stanowiskach.

- Jakie umiejetnosci, oprécz typowo zawodowych, sg Tobie przydatne w pracy?
- Zdecydowanie znajomosc¢ jezykow obcych — w dzisiejszych czasach staje sie niezbedna.
Na przyktad w trakcie obstugi firm wioskich przy budowie spalarni odpadéw komunalnych
w Bydgoszczy oraz drogi ekspresowej S5, postugiwatem sie wytgcznie jezykiem
angielskim. Z kolei w kontaktach z pracownikami z Ukrainy czy Motdawii wykorzystywatem
jezyk rosyjski. Moim zdaniem mtodzi ludzie powinni ktas¢ bardzo duzy nacisk na nauke
jezykdéw obcych, gdyz jest to podstawa do zdobycia dobrej pracy.

Dziekuje Tato za rozmowe

— Daziekuje

Mateusz Marcinkowski V b



Porady komputerowe

Jak juz obiecatem w poprzednim numerze, zajmiemy sig instalacjg linuksa na fizycznym
komputerze. Wtasciwie nie tyle instalacja, co jego uruchomieniem. Instalacje polecam, jezeli
chcemy uzywac tego systemu na state. My jednak zajmiemy sie przygotowaniem ptyty/dysku
USB z systemem operacyjnym, ktéry mozemy uruchomi¢ w trybie live. Co to oznacza? Jest to
tryb, ktory nie wymaga instalacji, nie wprowadza zadnych zmian na dysku komputera i mozna
go w petni bezpiecznie uruchomic¢ wszedzie. Jakie$s wady? No przede wszystkim jezeli
zamkniemy komputer, a mieliSmy jakies pliki np. na pulpicie, to niestety przepadaja, chyba ze
uzyliSmy specjalnego trybu Persistence, ktdry zapisuje prace na przenosnym nosniku(brak
takiej mozliwosci w przypadku ptyt). Druga to szybko$¢ dziatania zalezna w gtéwnej mierze od
szybkosci nosnika, jednak w systemie, ktorym sie zajmiemy jest mozliwo$¢ zatadowania
catego systemu do pamieci RAM, dzieki czemu mozemy juz wyjgc¢ nosnik, a system dziata
nawet szybciej, niz jakby byt zainstalowany na szybkim dysku.

System, ktérym sie zajmiemy jest dostepny w kilku wariantach:

e Security — Do testéw penetracyjnych, sprawdzania bezpieczenstwa sieci(nie przyda
wam sie to)

e Lite/Home — System dla uzytkownika domowego. Jest okrojony ze wszystkich
zaawansowanych narzedzi, ktére sg mu zwyczajnie niepotrzebne, dzieki czemu jest
mniejszy i szybszy(tym sie zajmiemy)

e Studio — System z zainstalowanymi narzedziami do obrobki audio i wideo

Wszystkie wersje mozna pobraé ze strony parrot.org. Sg zazwyczaj skompresowane. Mozna
je tatwo rozpakowac przy uzyciu programu 7-Zip. Po pobraniu pliku potrzebujemy tez
narzedzia do jego wrzucenia na nosnik. Teoretycznie mozna rozpakowac obraz systemu w
programie 7-Zip i umiescic to na nosniku recznie. Niestety ta metoda moze nie zadziata¢ w
przypadku niektorych systemdw. Pobieramy wiec bardzo popularny program Etcher ze strony
etcher.io, instalujemy, wybieramy plik i no$nik a nastepnie klikamy start. Proces ten moze
potrwac zaleznie od rozmiaru systemu. Zazwyczaj nie trwa wiecej niz 20 minut. Jezeli sie nie
udato, to probujemy jeszcze raz. W przypadku dalszych porazek warto sprobowac z innym
nosnikiem. Jezeli zapis jest pomysiny, lecz system nie uruchamia sieg, to mozliwe iz to wina
uszkodzonego obrazu dysku.

Uruchomienie systemu

Po wgraniu systemu nalezy wytgczy¢ komputer (Zamkngc¢ aktualny system), a nastepnie
ponownie go wigczy¢ i przyjrzec sie, czy przy jego uruchamianiu nie pojawiajg sie takie
napisy:

Press <F2> to enter Boot menu

Jest to od razu wskazéwka dla nas, co nalezy wcisng¢ przy uruchamianiu systemu, aby
dosta¢ sie do menu uruchamiania. Jezeli jej nie ma, to probujemy z klawiszami F1, F2, F10
oraz F12. Powinno wyswietli¢ sie nam specjalne menu uruchamiania. Wybieramy w nim
wszystko, co zwigzane z USB i Flash disk, ewentualnie UEFI (nie przejmuj sie tymi nazwami).
Jezeli mamy tam kilka takich pozycji, to testujemy kazdg po kolei. Jezeli nam sie udato, to
ustyszymy dwa kroétkie pikniecia z wbudowanego gtosnika i ukaze nam sie kolejne menu.
Pozwdl, ze objasnie cze$¢ mozliwosci:

e Live — System w wersji ,Na zywo”

e Text — To samo co Live, tylko nie mamy interfejsu graficznego (sama konsola)

¢ RAM mode — Bardzo ciekawy tryb. System jest w catosci tadowany do pamieci RAM,
dzieki czemu dziata znaczni szybcie;j

o Failsafe (Jest ich kilka) — Przydatne, gdy system nie chce nam sie prawidtowo
uruchomic

e [Encrypted - szyfrowane] Persistence — tryb, w ktérym wszystko co robimy jest
zapisywane

Artur Bieniek 7C
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Domowe sposoby na
przeziebienie

Jesienig tatwo zatapac jakgs chorobe, dlatego warto znac
domowe sposoby zeby szybko sie wykurowac¢. Na bdl gardia
przeciez mozna wzigc leki, ale po co, gdy sg domowe sposoby. Np.
Syrop z cebuli. Przygotowanie jest bardzo proste: cebule drobno
kroimy, bgdz Scieramy na tarce, po czym zalewamy miodem i
odstawiamy na ok. 24 godziny. Aby wzmocni¢ jego dziatanie, mozna
takze dodac czosnek. Pic tyzeczke syropu 3-5 razy na dobe. Moze
nie jest najsmaczniejszy, ale wiadomo co sie w nim znajduje.
Domowy sposéb na katar? Inhalacja. Do miski z gorgcg wodg
dodajemy lawende, rumianek i kilka kropel olejkow eterycznych.
Najlepszy bedzie olejek eukaliptusowy, sosnowy lub rozmarynowy,
ktory tatwo kupi¢ w sklepie zielarskim. Skuteczny jest zwykty ciepty
rosol, ktory luzuje zapchany nos. Herbata z miodem to tak samo
znane i proste sposoby na katar jak rosét. Do herbaty mozna dodaé
soku malinowego, ktory dziata jak antybiotyk. Nie mozna
zapomniec€ o cytrynie, ktora utatwia przetykanie. Jezeli na katar nie
inhalacja ani rosét czy herbata, to moze chrzan? Mozna go kupi¢ w
stoiku, ale najlepszy jest naturalny, swiezy ktéry mozna samemu
potrze¢. Chrzan jest bakteriobdjczy, mozna stosowa¢ go na dwa
sposoby. Wystarczy wdychac¢ opary swiezo startego chrzanu, albo
odrobine zjesc. Jezeli tylko chrzan jest odpowiednio ostry, nasz nos
momentalnie sie udrozni, a oczy zaczng tzawic. Najlepszy chrzan do
udrazniania nosa to oczywiscie ten przygotowany samodzielnie, ale
odpowiednio ostra wersja sklepowa rowniez poradzi sobie z tym
zadaniem. Czosnek ma podobne dziatanie jak chrzan. Czosnek
uodparnia, mozna go jesc¢ 3 razy dziennie. Ciepta i goraca kapiel
odpreza i odetka zatkany nos. Do wody mozna dodac rozmaite olejki
eteryczne. Potem najlepiej potozy¢ sie do t6zka i nie wychodzié, jezeli
mozna — to najlepiej zasng¢, mozna pooglgdac telewizje lub poczytac
ksigzke. Trzeba jak najlepiej utatwi¢ obrone organizmowi. Nie mozna
jednak rezygnowac¢ z wizyty u lekarza, bo nawet najbardziej
niepozorna z chorob moze przerodzi¢ sie w cos ziego np. w

zapalenie ptuc.
Opracowata Weronika Wesek Vb
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WYWIAD Z MGR. ARTUREM KUBIAKIEM-
NAUCZYCIELEM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Dlaczego Pan uczy WF?

Sportem interesuje si¢ od miodzienczych lat . Nasze pokolenia kazda wolng chwilg
spedzaly na Swiezym powietrzu grajac w pitke nozng czy uprawiajagc dowolng
rekreacje ruchowa. Niestety gdy uczegszczatem do 6 klasy szkoly podstawowej (naszej
placowki), lekarze stwierdzili u mnie astme¢ oskrzelowa, ktéra miata mnie
wyeliminowa¢ z czynnego udzialu w sporcie (podobnie jak poglebiajaca si¢ wada
wzroku). Nie przerazilo mnie to i1 zaopatrzony w inhalator z lekiem nadal nie
odstepowatem od rowiesnikéw podczas wszelkiego rodzaju zabaw ruchowych. Po
krotkiej przygodzie z pitka nozng przerzucitem si¢ na sporty sitowe. Dzigki mojemu
uporowi 1 ci¢zkim treningom pomimo niedowierzania lekarzy udato mi si¢ wyleczy¢
astme z ktorg do dnia dzisiejszego nie mam zadnego problemu. Po wielu latach
przygody ze sportami silowymi doznalem powaznej kontuzji klatki piersiowe;.
Roéwniez wtedy lekarze twierdzili, ze moja przygoda z jakimkolwiek sportem wtasnie
si¢ zakonczyla. Po okoto pot roku wrécitem do sportu, niestety juz bez perspektywy
startowania w jakichkolwiek zawodach. W tamtych czasach powoli zaczatem sktaniaé¢
si¢ ku sportom walki, ktore do dzis$ trenuje. Mysle, ze do§wiadczenie zdobyte podczas
wielu lat spedzonych na treningach oraz wiedza ktérg posiadiem dzigki studiom i
licznym szkoleniom, pozwala mi spetnia¢ si¢ w roli nauczyciela. Bardzo lubi¢ prace
z dzie¢mi. Wielkg przyjemnos$¢ sprawia mi zaszczepienie u dzieci zdrowego stylu
zycia. Sport to moja pasja. Moja zona twierdzi, ze nawet za duza. Chciatbym chociaz
w jakims stopniu zarazi¢ dzieci moja fascynacja 1 pokazywac, ze mozna przelamywac
wszelkie bariery nawet gdy inni twierdzg inaczej. Mysle, ze to gtowna przyczyna
mojego zainteresowania tym zawodem.

Jak dba¢ o wlasng sylwetke?
Osobiscie uwazam, ze sylwetke ksztattuje si¢ w kuchni i to tam dbamy o nig
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najbardziej. Sam osobiscie po powaznej kontuzji szybko nabralem zbednych
kilograméw. Jeszcze 8 lat temu wazytem 120 kg. Pomimo treningdw waga nie malala.
W tamtym czasie zaczalem si¢ interesowac dietetyka i zdrowym odzywianiem, dzigki
czemu udato mi si¢ schudng¢ 40 kg! Obecnie nie wyobrazam sobie wréci¢ do starych
nawykoéw zywieniowych. Nie oznacza to oczywiscie ze nie pozwol¢ sobie na
odstepstwa 1 okresy w ktoérych pozwalam sobie na wigcej. Wszystkich ktérzy chcg dbaé
o swoja sylwetke zachgcam do jakiejkolwiek systematycznej rekreacji ruchowej 1
racjonalnego odzywiania.

Jak powinniSmy si¢ odzywiac , zeby by¢ zdrowym i dobrze wygladac?

Osobiscie uwazam, ze dieta to bardzo indywidualna sprawa. Jezeli kto§ podchodzi do
tego tematu powaznie, powinien uktada¢ diet¢ do swoich wlasnych uwarunkowan 1
potrzeb a nie korzysta¢ z gotowych ,,szablonow”. Powinni§my tez pami¢tac, aby nie
da¢ si¢ ,,zwariowaC” na punkcie odzywiania. Sam osobiscie nigdy nie bytem
fascynatem tak zwanych diet z TV. Uwazam ze dieta powinna by¢ urozmaicona.
Szczegolnie dzieci 1 mtodziez nie powinny stosowac rygorystycznych diet. Wystarczy
racjonalne odzywianie, zastgpowanie stodyczy owocami, ktore rowniez posiadaja
cukry zaspokajajace organizm dziecka pod wzgledem energetycznym. Ograniczanie
pewnych produktow , ale nie eliminowanie wszystkiego calkowicie . Organizm
mtodego cztowieka potrzebuje wszystkiego, tylko w odpowiednich ilosciach.

Co to znaczy higiena ciala i umystu?
Powinnis$my stosowac si¢ do kilku zasad higieny umystu:

* odpoczynek

* spacery

* kontakt ze srodowiskiem naturalnym

* redukcja stresu

* aktywnos$¢ fizyczna

* wyzwalanie pozytywnych emocji
Higiena ciata to utrzymywanie ciata w czysto$ci nie tylko na zewnatrz, ale réwniez
wewnatrz(odpowiednie zywienie). Celem higieny jest ochrona organizmu przed
chorobami, dbanie o nasz wyglad a co za tym idzie dobre samopoczucie.

Jak powinniSmy ubiera¢ si¢ jesienig i zimg? Dlaczego wazna jest np. Czapka?
Czasami wracam mys$lami do dziecigcych lat i mysle sobie ,,Boze, jaki cztowiek jako
dziecko jest nierozsadny”. Pamigtacie to? W podstawowce noszenie czapki bylo
uwazane za obciach. Myslalo si¢ wtedy, ze w czapce wyglada si¢ ghupio. Dzi§ uwazam
doktadnie odwrotnie — to bez czapki zimg przy minusowych temperaturach lub w
wietrzne dni wyglada si¢ glupio. Pamigtajmy o tym, ze to przez glowe ucieka
wigkszo$¢ ciepta (0k70%) 1 mysle, ze to jest gldwny powod aby$Smy nosili czapki.
Maciej Kurlus kl.Vb
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DROGADO MISIIIZI]STW SWIATA 2018

N Oferfa Fakietow Biznesowych y

Reprezentacja Polski w pitce noznej wraca na mundial po 12 latach przerwy.
Podopieczni Adama Nawatki zapewnili sobie pierwsze miejsce w grupie, co pozwolito
na bezposredni awans na mistrzostwa swiata w Rosji w 2018 roku.

W skiad grupy E, w ktérej byta polska reprezentacja
wchodzity rowniez druzyny z Czarnogory, Dani, Armenii,
Kazachstanu i Rumunii. RozegraliSmy dziesie¢ spotkan z
czego odniedliSmy osiem zwyciestw, jeden remis i jedng
porazke. ZdobyliSmy dwadziescia pie¢ punktow. Dzieki temu,
ze zostalismy zwyciezcami tej grupy bedziemy umieszczeni w
pierwszym koszyku podczas losowania grup Mistrzostw Swiata
2018 w Rosji, ktore odbedzie sie 1 grudnia 2017 roku w
panstwie gospodarza. Jako zwyciezcy grupy mozemy liczy¢ na
to, ze w fazie grupowej, bedziemy rozgrywa¢ mecze z
zespotami teoretycznie stabszymi. Dzieki ostatnim
zwyciestwom nasza reprezentacja zajmuje obecnie szdste miejsce w rankingu FIFA.
Postawa naszej druzyny pozwala nam mie¢ nadzieje, na zdobycie medalu na MS w
Rosiji.Filarem naszej reprezentacji jest Robert Lewandowski. Nasz czotowy pitkarz
podczas meczu jego klubu Bayernu Monachium z druzyng z Lipska doznat kontuzji.
Polak zdobyt bramke jednak tuz po uderzeniu, skrzywit sie z bélu. Meczu juz nie
dokonczyt. Okazato sig, ze doznat urazu miesnia dwugtowego. W nastepnym meczu
nie mégt pomdéc swojej druzynie. Jednak sytuacja okazata sie nie grozna. Polak
znowu trenuje, a jego stan zdrowia pozwala na to, aby wkrotce wrécit na boisko. Na
szczescie mozemy na niego liczy¢ podczas zblizajgcych sie meczow towarzyskich
naszej reprezentacji z Urugwajem i Meksykiem.

Maciej Kurlus kl. 5B
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